
７月 8月

展開図 メンズカット３スタイル

カラー塗布(セミゼロ)10分 AJ技術講習(ミルボン) 内巻き／外ハネ パーマ(リバース)20分

3月

カラー塗布(ベタ)５分 カラー塗布(ゼロテク)10分 AJ知識講習(ミルボン) スタイリングレッスン パーマ(パーパス)20分 カラー知識(ミルボン)

9月 10月 11月 12月 1月 2月入社までに 4月 5月 6月

シャンプー(ショート)10分 聖子ブロー ヘッドスパ(15分) フォワード／リバース パーマ(スパイラル)20分

ブリーチ塗布25分 カウンセリング

ドライ シャンプー(ロング) パーマ（豆まき)15分

ヘッドマッサージ３分 ヘッドスパ(30分) ヘッドスパ（45分） ストレート１液塗布 パーマ(ピンパーマ)15分 すき方レッスン

ストレートアイロン

準備の仕方 商品知識 メイク講習

経営理念 （クオレ・JC・スタイリン

社会人マナー 眉カット

受付／ご案内／お会計 アラカルト・トキオ

電話対応

スタイリングはＯＪＴで判

個人インスタ開設 アシスタント試験 ケアリスト試験

ストレートモデルスタート パーマモデルスタート(５人

以上)ウィッグ可

カラーモデルスタートワン

メイク10人

カラーモデルテスト３人 カットモデルスタート

アルカリストレート5人 ロング１５人 ミディアム20人 ボブ20人 ショート30人

酸性ストレート5人

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月

デザインウィッグ作成④

メンズ20人 スタイリストテスト ブリーチ理論

モデル ブリーチ塗布（20分） デザインウィッグ作成② デザインウィッグ作成③似合わせ講習 モデル モデル モデル モデル

グラデーション インナーカラー ジェシカライツ

デザインカラー講習（知

ボブ ブリーチ実践

ミディアム ブリーチウィッグ作成 デザインウィッグ作成①

バレイヤージュ

バッサリ 15.17.19レベル

ショート ベースを綺麗に作る

メンズ

ＪＲスタイリストデビュー

デビュー後 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

JR～M１ アレンジ3パターン 着付け(振袖） 着付け（留袖） 着付け（浴衣） 着付け（袴）

似合わせカット講習

（年代・流行）

コピーカット コピーカット コピーカット コピーカット コピーカット コピーカット

ウィッグ／モデル ウィッグ／モデル ウィッグ／モデル ウィッグ／モデル ウィッグ／モデル ウィッグ／モデル

デザインウィッグ作成 トラブルウィッグ作成①

フルウィービングテスト トラブルシューティング

ブロッキング込35分

M1～M2 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

ミルボン１００万講習 セット基礎① セット基礎② セット基礎③ セット基礎④

＊ＤＶＤあり

セット応用は動画

自分で１年カリキュラムを

ブロー(ミセスリバース)２５

分

サロンスタイル（ボブ2種

類）

サロンスタイル（ショート2

種類）

※カットモデル70人いった

ら

カウンセリング講習（Ｍス

ラ）

※カラーリストと同じ内容

になる

カットベーシック(ワンレン

グス)45分

カットベーシック（グラボ

ブ）４５分

カットベーシック（マッ

シュ）45分

カットベーシック（セイム

レイヤー）４５分

カットベーシック（刈り上

げ）

サロンスタイル（ロング2種

類）


